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Concluído o primeiro ano de mandato do novo Conse-

lho de Administração, é tempo para balanço. Este ano 

foi sinónimo de trabalho intenso, em articulação com os 

nossos profissionais, com os Cuidados Primários, mas 

também com vários parceiros da comunidade, Câmaras 

Municipais, Juntas de Freguesias, Cuidados Continuados, 

Lares e Empresários Locais.  

Ao fazer o balanço do ano, é impossível não referir o 

aumento de atividade assistencial, verificado nos últimos meses, que constitui 

antes de mais um ganho para os nossos utentes. Verificou-se, igualmente, 

uma melhoria dos tempos de espera para consulta e cirurgia.  

Celebrámos um protocolo de afiliação com o CHLC e CHLN, para comple-

mentar recursos em várias especialidades e outorgámos vários Protocolos 

com os ACES. Finalizou-se o processo de regularização do vínculo laboral 

precário dos trabalhadores do CHO, que submeteram a sua candidatura ao 

PREVPAP. Reabrimos a cozinha do Hospital das Caldas da Rainha, solucio-

nando assim um problema que comprometia a qualidade das refeições de 

utentes e profissionais. 

Uma das nossas prioridades tem sido a realização de investimento na moder-

nização, requalificação e de inovação, relançando o CHO para níveis de qua-
lidade e de diferenciação que nos últimos anos não foi possível obter. Este 

plano de investimento, no qual já investimos cerca de um milhão de euros 

desde o início do mandato, contribuirá não só para responder às necessida-

des efetivas da população, mas também para a captação e retenção de recur-

sos humanos diferenciados. 

Dois projetos que muito nos orgulham foram a criação de uma Unidade de 

Hospitalização Domiciliária, com duas equipas, bem como a assinatura de um 

compromisso de sentido do desenvolvimento de um plano de ação para a 

humanização hospitalar.  A pessoa doente, o seu cuidador e os profissionais 

são a razão de ser da existência de um hospital, motivo pelo qual estes dois 

últimos projetos são estratégicos no cumprimento da nossa missão. 

Mais recentemente, foi assinado um Protocolo que visa a elaboração de um 

estudo para definição do perfil, dimensão e localização do Novo Hospital do 

Oeste. É um desejo antigo e legitimo, pelas várias limitações estruturais e 

funcionais das três Unidades do CHO. Um novo hospital permitirá criar 

condições e instalações adequadas às necessidades da medicina atual e reter 

e captar novos médicos e profissionais diferenciados. Poderá ser um salto 

relevante na melhoria da prestação de cuidados na Região. Porém, temos de 

encarar este projeto como de médio/longo prazo, pelo que, até lá, a nossa 

preocupação é criar as condições adequadas para assegurar serviços de saú-

de de qualidade à população. 

O balanço que fazemos deixa-nos sem dúvidas de que este foi um ano im-

portante e profícuo. No entanto, não nos iludimos. É certo que demos pas-

sos importantes. Mas é fundamental e imperioso pensar no trabalho como 

um processo inacabado, procurando fazer mais e melhor a cada dia. 

Tudo faremos para que os próximos anos sejam de conquistas no sentido da 

modernização, diferenciação e recuperação da imagem da Instituição. 

Os próximos anos assumem-se, portanto, como uma oportunidade para 

continuarmos a fazer do CHO uma Instituição de excelência. Contamos com 

todos para cumprir este desígnio.  

A Presidente do Conselho de Administração, 

Dra. Elsa Baião  
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EM DESTAQUE  

9Ƴ ф ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻΣ ƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΣ ŀ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ wŜƎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀǵŘŜ ŘŜ [ƛǎōƻŀ Ŝ ±ŀƭŜ Řƻ 
¢ŜƧƻ Ŝ ŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ LƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ hŜǎǘŜ ŀǎǎƛƴŀπ
ǊŀƳ ǳƳ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ŀ Ŏƻƴǎǝǘǳƛœńƻ ŘŜ ǳƳ ƎǊǳǇƻ 
ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻǎ ǾƛǎŀƴŘƻ ŀ 
ŘŜŬƴƛœńƻ Řƻ ǇŜǊŬƭΣ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ 
bƻǾƻ IƻǎǇƛǘŀƭ Řƻ hŜǎǘŜΦ  
 
tŀǊŀ ƻ {ŜŎǊŜǘłǊƛƻ ŘŜ 9ǎǘŀŘƻ !ŘƧǳƴǘƻ Ŝ Řŀ {ŀǵŘŜΣ CǊŀƴπ
ŎƛǎŎƻ wŀƳƻǎΣ ǉǳŜ ǇǊŜǎƛŘƛǳ Ł ŀǎǎƛƴŀǘǳǊŀ Řƻ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ 
ζh aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ {ŀǵŘŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŀǇƻƛŀǊ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 
ŘŜ ŜǎǘǳŘŀǊ ŀ ǉǳŜǎǘńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎłǾŜƛǎ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ ŀǎ ŀǳǘŀǊǉǳƛŀǎ ƭƻŎŀƛǎΣ ƴŀ ŜȄǇŜŎǘŀπ
ǝǾŀ ŘŜ ŎƘŜƎŀǊ ŀ ǳƳŀ ǎƻƭǳœńƻ ǉǳŜ Řş ǊŜǎǇƻǎǘŀ Łǎ ƴŜπ
ŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ŀǘǳŀƛǎ Ŝ ŦǳǘǳǊŀǎ Řŀ ǊŜƎƛńƻ hŜǎǘŜηΦ  
 
Wł ŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ /IhŜǎǘŜΣ 9ƭǎŀ .ŀƛńƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘƻǳ 

ǉǳŜ ζŜǎǘŜ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ş ǳƳ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǇŀǎǎƻΣ 
Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŎƻƳŜœŀǊ ŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ 
Ŝ ŀ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀǊ ƻ ǉǳŜ ǇƻŘŜǊł ǎŜǊ ƻ ƴƻǾƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ Ŝ ŘŜ 
ǉǳŜ ŦƻǊƳŀ ǇƻŘŜǊł ŘŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ Ŝǎǘŀ ǊŜƎƛńƻηΦ h ƎǊǳπ
Ǉƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǾŜǊł ŎƻƳŜœŀǊ ŀƛƴŘŀ ŜǎǘŜ Ƴşǎ ŀ ǊŜŎƻπ
ƭƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ǇŀǊŀ ŜƴǘǊŜƎŀǊ ŀƻǎ ŎƻƴǎǳƭǘƻǊŜǎ ǉǳŜ 
Ǿńƻ ŜƭŀōƻǊŀǊ ƻ ŜǎǘǳŘƻΦ 
 
!ƭŞƳ Řŀ ŎǊƛŀœńƻ Řƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŀ hŜǎǘŜ/La Ǿŀƛ 
ŜƳ ōǊŜǾŜ ƭŀƴœŀǊ ǳƳ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ ŀ ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ 
ǳƳ ŜǎǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ŘŜŬƴƛǊ ƻ ǝǇƻ ŘŜ ǾŀƭşƴŎƛŀǎ Ŝ ŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀπ
œńƻ ǉǳŜ ŀ ƴƻǾŀ ǳƴƛŘŀŘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Ǿŀƛ ǘŜǊΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ 
ƻ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀƳŜƴǘƻ ŀ ŘŀǊ Łǎ ŀǘǳŀƛǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎΦ ζ!ǎǎƛƳ 
ǉǳŜ ǝǾŜǊƳƻǎ ƻ ŜǎǘǳŘƻΣ ǾŀƳƻǎ ǇǊŜǎǎƛƻƴŀǊ ŀ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀœńƻ ŎŜƴǘǊŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ǎǳŀ ŜȄŜŎǳœńƻηΣ ǎǳōƭƛƴƘƻǳ ƻ tǊŜπ
ǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ hŜǎǘŜ/LaΣ tŜŘǊƻ CƻƭƎŀŘƻΣ ǊŜŦŜǊƛƴŘƻ ǉǳŜ ŀ 
ǊŜƎƛńƻ hŜǎǘŜ ǉǳŜǊ ǉǳŜ ƻ ƴƻǾƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎŜƧŀ ƛƴǎŎǊƛǘƻ 
ƴƻǎ hǊœŀƳŜƴǘƻǎ Řƻ 9ǎǘŀŘƻ ƴŀ ǇǊƽȄƛƳŀ ƭŜƎƛǎƭŀǘǳǊŀΦ 
 
9ƭǎŀ .ŀƛńƻ ŘŜŦŜƴŘŜǳ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ƻ ƴƻǾƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜǾŜǊł 
ǘŜǊ ŀǎ ǾŀƭşƴŎƛŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƴŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǘǳŀƛǎ Ŝ ƻǳπ
ǘǊŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎŀƳ ǎŜǊ ŎǊƛŀŘŀǎΦ ζCŀȊ ǎŜƴǝŘƻ ǉǳŜ ŀ ŜǎǘǊǳπ
ǘǳǊŀ ǎŜƧŀ ƻ Ƴŀƛǎ Ǌƻōǳǎǘŀ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŜƳ ǘŜǊƳƻǎ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛπ
ŘŀŘŜ ŘŜ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ǇŀǊŀ ǊŜǘŜǊ ƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ǎŜƳ ǎƻōǊŜŎŀǊπ
ǊŜƎŀǊ ƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƛǎ ŘŜ [ƛǎōƻŀΣ ŎƻƳ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎ ǇŀǊŀ ŀǎ 
ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ ǇŀǊŀ ƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƛǎΣ ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ Ƴǳƛǘƻ ǎƻōǊŜŎŀǊπ
ǊŜƎŀŘƻǎηΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƻǳΦ ¦Ƴ ƴƻǾƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǇŜǊƳƛǝǊƛŀ 
ζƻǝƳƛȊŀǊ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŜǎŎŀǎǎƻǎη Ŝ ǘŜǊ ǳƳŀ 
ζƻŦŜǊǘŀ ŀǊǝŎǳƭŀŘŀηΦ 

 Constituído grupo de trabalho para                        

projetar Novo Hospital do Oeste  
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Novos equipamentos oferecidos pela        

Caixa Agrícola de Torres Vedras  

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀ 
/ŀƛȄŀ !ƎǊƝŎƻƭŀ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ ƻŦŜǊŜŎŜǳΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ 
нм ŘŜ ƳŀƛƻΣ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ ŀƻ /ŜƴǘǊƻ Iƻǎπ
ǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ǳƳŀ ǾƛŀǘǳǊŀ Ŝ ŘƻȊŜ Ŏŀπ
Ƴŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀŘŀǎ ŜƭŞǘǊƛŎŀǎΦ 

¢ŜƴŘƻ ŜƳ Ǿƛǎǘŀ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ IƻǎǇƛπ
ǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ ό¦I5ύ ŜƳ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΣ ŀ /ŀƛȄŀ 
!ƎǊƝŎƻƭŀ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ ƻŦŜǊǘƻǳ ǳƳŀ ǾƛŀǘǳǊŀ ǉǳŜ ƛǊł Ǿƛŀπ
ōƛƭƛȊŀǊ ŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ¦I5 ŀƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ 
ƴƻ ŘƻƳƛŎƝƭƛƻΦ /ƻƳ ǳƳŀ ƭƻǘŀœńƻ ŘŜ р ŎŀƳŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀπ
ƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳ ǘŜƳǇƻ ƳŞŘƛƻ ŘŜ мл ŘƛŀǎΣ ŜǎǝƳŀ-ǎŜ ǉǳŜ ǎŜǊńƻ 
ǘǊŀǘŀŘƻǎ млт ŘƻŜƴǘŜǎ ŀǘŞ ŀƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ŀƴƻΦ tŀǊŀ нлнлΣ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜ-ǎŜ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ƻ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ ƴƻ 
ŘƻƳƛŎƝƭƛƻΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǳ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻΦ 

Cƻƛ ŀƛƴŘŀ ƻŦŜǊǘŀŘƻ ŀƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ . Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŘƻȊŜ ŎŀƳŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀŘŀǎ 
ŜƭŞǘǊƛŎŀǎΦ 9ǎǘŜ {ŜǊǾƛœƻ ǘŜƳ ǳƳŀ ƭƻǘŀœńƻ ŘŜ нт ŎŀƳŀǎΣ мн 
Řŀǎ ǉǳŀƛǎ ǎŜǊńƻ ǎǳōǎǝǘǳƝŘŀǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ŀǎ ŜȄƛǎǘŜƴπ
ǘŜǎ ŀƛƴŘŀ ǎńƻ ŎŀƳŀǎ ƳŀƴǳŀƛǎΣ ŘŜ ŘƛŮŎƛƭ ƳŀƴǳǎŜŀƳŜƴǘƻ Ŝ 
ŘŜǘŜǊƛƻǊŀŘŀǎΦ 9ǎǘŀ ƻŦŜǊǘŀ ƛǊł ǇŜǊƳƛǝǊ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ŎƻƳƻŘƛπ
ŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ Řƻǎ ¦ǘŜƴǘŜǎΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ŀǎ ƴƻǾŀǎ ŎŀƳŀǎ 
ǎŜǊńƻ Ƴŀƛǎ ŀŘŜǉǳŀŘŀǎ Łǎ ǎǳŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ǘŜǊŀǇşǳǝŎŀǎ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀœńƻ ƴƻ ƛƴǘŜǊƴŀƳŜƴǘƻΦ tƻǊ 
ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ŝǎǘŀǎ ƛǊńƻ ŀƎƛƭƛȊŀǊ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ 
ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ ŜŬŎłŎƛŀΣ ŎŜƭŜǊƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴœŀΦ 

h /ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /IhŜǎǘŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜ ŀ ƎŜπ
ƴŜǊƻǎƛŘŀŘŜ Řŀ /ŀƛȄŀ !ƎǊƝŎƻƭŀ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΣ ŀǎǎƛƳ Ŏƻπ
Ƴƻ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ Řŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǘşƳ ǎƛŘƻ ŘŜ 
ŜȄǘǊŜƳŀ ǊŜƭŜǾŃƴŎƛŀ ƴƻ ŀǊǊŀƴǉǳŜ Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ Řƻ /IhŜǎǘŜΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ [ƛƎŀ Řƻǎ 
!ƳƛƎƻǎ Řƻ IƻǎǇƛǘŀƭ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ Ŝ ŀ /ŃƳŀǊŀ aǳπ
ƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΦ 
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! ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛπ
ŎƛƭƛłǊƛŀ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ ό¦I5-¢±ύ 
Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ǊŜπ
ŎŜōŜǳ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴπ
ǘƻǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ 
Řŀ ǎǳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘƛłǊƛŀ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ 
/ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±Ŝπ
ŘǊŀǎΦ 
 

! /ΦaΦ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ ƻŦŜǊŜŎŜǳ 
ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ Ł ǇǊłπ
ǝŎŀ Řŀ ǇǊŜǎǘŀœńƻ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ Řƛłπ
Ǌƛƻǎ ŀƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ ƴŀ 
¦I5-¢±Φ 5ŀ Ǿŀǎǘŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝπ
Ǿƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀƳ-ǎŜ ŎƛƴŎƻ ōƻƳōŀǎ ŘŜ 
ǇŜǊŦǳǎńƻ ǇŀǊŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ ŘŜ 
ŀƴǝōƛƽǝŎƻǎΤ ƳƻƴƛǘƻǊŜǎ ŘŜ ŀǾŀƭƛŀπ
œńƻ Řŀ ǘŜƴǎńƻ ŀǊǘŜǊƛŀƭΤ ǳƳ ƻȄƝƳŜπ

ǘǊƻ Ŝ ǳƳ ƎŀǎƽƳŜǘǊƻ ǇŀǊŀ ŀ ŀǾŀƭƛŀπ
œńƻ Řƻ ƴƝǾŜƭ ƻȄƛƎŞƴƛƻ ƴƻ ǎŀƴƎǳŜΤ 
ǳƳ ƳƻƴƛǘƻǊ Ƴǳƭǝ-ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎΤ ǳƳŀ 
Ƴŀƭŀ ŘŜ ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀ Ŝ ƻǳǘǊŀ ǇŀǊŀ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŎƭƝƴƛŎƻΦ 
 
tŀǊŀ ŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀπ
ƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΣ 9ƭǎŀ .ŀƛńƻΣ ζŜǎǘŜ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŀǊ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ Ƴŀƛǎ 
ŀŘŜǉǳŀŘŀ Ŝ ŀŘŀǇǘŀŘŀ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀπ
ŘŜǎ ŀǘǳŀƛǎ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻΣ ǘǊŀǘŀƴŘƻ-
ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ŜǾƻƭǳœńƻ ƴŀ ǇǊŜǎǘŀœńƻ 
ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ /IhΣ ǎŜƴπ
Řƻ ǳƳŀ Ƴŀƛǎ-Ǿŀƭƛŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΣ ŜƳ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ Ŝ ǎŜǳǎ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎηΦ !ƎǊŀŘŜŎŜǳ ŀƛƴŘŀ Ł /Ńπ
ƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ 
ǘƻŘƻ ƻ ŀǇƻƛƻ ƴŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜǎǘŜǎ 
ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴŜǎǘŀ 
ŦŀǎŜ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀΦ 

 Unidade de Hospitalização Domiciliária       

recebeu equipamentos da C. M. Torres Vedras  

Mais de 1000 visitas ao domicilio em          

dois meses de atividade da UHD -CHOeste  
! ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻπ
ƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ 
hŜǎǘŜ Ŝǎǘł ŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊ ŘŜǎŘŜ о ŘŜ 
ƧǳƴƘƻ ŘŜ нлмфΦ !ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ Řŀǎ 
¦ƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ Ŝ 
ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ Ƨł ǇǊŜǎǘŀǊŀƳ 
ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ƴƻ ŘƻƳƛŎƝƭƛƻ ŀ 
ǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ рп ŘƻŜƴǘŜǎΣ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǊŀƳ мΦлмм Ǿƛǎƛǘŀǎ Ŝ ǇŜǊŎƻǊǊŜǊŀƳ 
мнΦуон ǉǳƛƭƽƳŜǘǊƻǎΦ 
 
bŜǎǘŜǎ Řƻƛǎ ƳŜǎŜǎ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 
ŦƻǊŀƳ ŀǾŀƭƛŀŘƻǎ мрп ŘƻŜƴǘŜǎΣ Řƻǎ 
ǉǳŀƛǎ ŦƻǊŀƳ ŀŘƳƛǝŘƻǎ рпΣ Ŝ ŜȄπ
ŎƭǳƝŘƻǎ млл ǇƻǊ ƴńƻ ǊŜǳƴƛǊŜƳ ƻǎ 
ŎǊƛǘŞǊƛƻǎ ŎƭƝƴƛŎƻǎΣ ǎƻŎƛŀƛǎ ƻǳ ƎŜƻπ
ƎǊłŬŎƻǎ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘƻǎΦ 

 
!ǎ tŀǘƻƭƻƎƛŀǎ Ƴŀƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜǎ 
Ŝǎǘńƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ LƴŦŜœƿŜǎ 
Řƻ ǘǊŀǘƻ ǳǊƛƴłǊƛƻ Ŝ Řƻ ǘǊŀǘƻ ǊŜǎǇƛπ
ǊŀǘƽǊƛƻΦ ±ŜǊƛŬŎŀ-ǎŜ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ƻǎ 
ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀΣ нп 
ŜǊŀƳ Řƻ ƎŞƴŜǊƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ Ŝ ол 
Řƻ ƎŞƴŜǊƻ ŦŜƳƛƴƛƴƻΦ ! ƳŞŘƛŀ ŘŜ 
ƛŘŀŘŜ Ş ŘŜ тл ŀƴƻǎ όŘƻŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ 
ƧƻǾŜƳ ŎƻƳ нр ŀƴƻǎ Ŝ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘƻ 
ŎƻƳ фу ŀƴƻǎύΦ 
  
wŜŎƻǊŘŜ-ǎŜ ǉǳŜ ƻ /IhŜǎǘŜΣ ŘŜǾƛπ
Řƻ Łǎ ǎǳŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƎŜƻƎǊłπ
ŬŎŀǎΣ ǘŜƳ ŜƳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řǳπ
ŀǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻπ

ƳƛŎƛƭƛłǊƛŀΣ ǳƳŀ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ IƻǎǇƛπ
ǘŀƭŀǊ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ Ŝ ƻǳǘǊŀ 
ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ 
±ŜŘǊŀǎΦ !ǎ ŜǉǳƛǇŀǎ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǊŜǎ ǎńƻ ŎƻƳǇƻǎǘŀǎ ǇƻǊ ƳŞŘƛπ
ŎƻǎΣ ŜƴŦŜǊƳŜƛǊƻǎΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ ǘŞŎπ
ƴƛŎŀǎΣ ǳƳŀ ƎŜǎǘƻǊŀΣ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ 
ǎƻŎƛŀƛǎΣ ŦŀǊƳŀŎşǳǝŎŀǎΣ Ŝ ƴǳǘǊƛŎƛƻπ
ƴƛǎǘŀǎΦ 9ǎǘł ŜƳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ Řƻ ŀƴƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ нп 
ƘƻǊŀǎ ǇƻǊ Řƛŀ ƎŀǊŀƴǝƴŘƻ ƻ ƳŜǎπ
Ƴƻ ƴƝǾŜƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴπ
œŀ ǉǳŜ ƻ ƛƴǘŜǊƴŀƳŜƴǘƻ ŎƻƴǾŜƴŎƛπ
ƻƴŀƭ ƴƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ǇǊŜǎǘŀŘƻǎ ŀƻ 
ŘƻŜƴǘŜΦ 
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h ǇǊƛƳŜƛǊƻ .ŀōȅ /ŀǊŜ Řŀ Ȋƻƴŀ ŎŜƴǘǊƻ 

Řƻ tŀƝǎΣ Ŧƻƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ 

ŘŜ /ǳƛŘŀŘƻǎ bŜƻƴŀǘŀƛǎ ŜƳ /ŀƭŘŀǎ Řŀ 

wŀƛƴƘŀ ŜƳ ƧǳƴƘƻ ŘŜ нлмтΦ  h ǎŜǊǾƛœƻ 

ŘƛǎǇƿŜ ŘŜ ǳƳŀ ǎƻƭǳœńƻ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀ 

ǇƛƻƴŜƛǊŀ ŀ ƴƝǾŜƭ ƳǳƴŘƛŀƭ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ŀƻǎ Ǉŀƛǎ ŘŜ ōŜōŞǎ ǇǊŜƳŀǘǳǊƻǎ ƻǳ ǉǳŜ 

ƴŜŎŜǎǎƛǘŜƳ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎ 

ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊŜƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŬƭƘƻǎ Ł Řƛǎπ

ǘŃƴŎƛŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀǎ нп ƘƻǊŀǎΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ 

ǳƳ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ƭƛƎŀŘƻ Ł LƴǘŜǊƴŜǘΦ  bŀ 

¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ bŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŀ Řƻ /IhŜǎπ

ǘŜΣ ŜȄƛǎǘŜƳ ƻƛǘƻ ŎŃƳŀǊŀǎ ŘŜ ǾƝŘŜƻ 

ƛƴǎǘŀƭŀŘŀǎ Ƨǳƴǘƻ Łǎ ƛƴŎǳōŀŘƻǊŀǎ Ŝ ŀƻǎ 

ōŜǊœƻǎΣ ƭƛƎŀŘŀǎ ŀ ǳƳ ǎŜǊǾƛŘƻǊ ŘŜ ǾƝŘŜƻ 

LtΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀƻǎ Ǉŀƛǎ ŀŎŜŘŜǊŜƳ Ł 

ƛƴŎǳōŀŘƻǊŀ ƻƴŘŜ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀ ƻ ōŜōŞΣ 

ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƳŀ ǎŜƴƘŀ ŀǘǊƛōǳƝŘŀ ǇŜƭƻ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ !ǘŞ ŀƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ нмл ōŜōŞǎ 

ǳǎǳŦǊǳƝǊŀƳ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ .ŀōȅ /ŀǊŜ ƴƻ 

/IhŜǎǘŜΦ 

 Sistema Baby Care já foi utilizado por 210 bebés  

9Ƴ нлмф Ƨł ƴŀǎŎŜǊŀƳ ффл ōŜōŞǎ ƴŀ 
aŀǘŜǊƴƛŘŀŘŜ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ 
hŜǎǘŜΣ Ƴŀƛǎ рл Řƻ ǉǳŜ ƴƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Ƙƻπ
ƳƽƭƻƎƻ Řƻ ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 

wŜŎƻǊŘŜ-ǎŜ ŀ ŀǇƻǎǘŀ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ 
hōǎǘŜǘǊƝŎƛŀ ƴŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ƴƻπ
Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎΣ ŜƳ ǇǊƻƭ Řŀ ŜȄŎŜƭşƴŎƛŀ ƴŀ 
ǇǊŜǎǘŀœńƻ Řƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎΦ 9ȄŜƳǇƭƻ Řƛǎπ
ǎƻΣ ƻ /ǳǊǎƻ ŘŜ tǊŜǇŀǊŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ tŀǊǘƻ 
Ŝ tŀǊŜƴǘŀƭƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜ ƴŀǎ ¦ƴƛπ

ŘŀŘŜǎ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ Ŝ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ 
±ŜŘǊŀǎΣ  Ŝ ŀǘŞ ŀƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀπ
ǊŀƳ ƻ ŎǳǊǎƻ мΦмор ŎŀǎŀƛǎΦ 

¢Ǌŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ƻǎ 
ŦǳǘǳǊƻǎ Ǉŀƛǎ ŀŘǉǳƛǊƛǊŜƳ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴπ
ǘƻǎΣ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ŀǳǘƻŜǎǝƳŀΣ ŜǎŎƭŀǊŜŎŜǊ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ Ŝ ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ Ǉŀƛǎ 
ǉǳŜ Ŝǎǘńƻ ŀ ǾƛǾŜǊ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ǎŜƳŜπ
ƭƘŀƴǘŜǎΦ   

tŀǊŀ ŀƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ŀ ŜǉǳƛǇŀ ǘŜƳ ŘŜǎŜƴπ
ǾƻƭǾƛŘƻ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŎǳƳπ
ǇǊƛǊ ƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ Řŀ ha{ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳƛ рс 
ǊŜŎƻƳŜƴŘŀœƿŜǎ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ Ş ƴŜŎŜǎπ
ǎłǊƛƻ ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇŀǊǘƻΣ Ŝ ƛƳŜŘƛπ
ŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀǇƽǎ ŀ ƳǳƭƘŜǊ ǘŜǊ ƻ ōŜōŞΦ 
LƴŎƭǳƛ ƻ ŘƛǊŜƛǘƻ ŀ ǘŜǊ ǳƳ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƴǘŜ 
Ł ǎǳŀ ŜǎŎƻƭƘŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ 

ǇŀǊǘƻ Ŝ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀǎ ƻǇœƿŜǎ Ŝ ǘƻπ
ƳŀŘŀ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻ Řŀ ƳǳƭƘŜǊ ƴŀ ƎŜǎǘńƻ 
Řŀ ǎǳŀ ŘƻǊ Ŝ ƴŀǎ ǇƻǎƛœƿŜǎ ŜǎŎƻƭƘƛŘŀǎ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇŀǊǘƻ Ŝ ŀƛƴŘŀ ƻ 
ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭƻ ǎŜǳ ŘŜǎŜƧƻ ŘŜ ǳƳ ǇŀǊǘƻ 
ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ŀǘŞ ƴŀ ŦŀǎŜ ŘŜ ŜȄπ
ǇǳƭǎńƻΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎΦ 

bƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎ 
ŘŜ ƘǳƳŀƴƛȊŀœńƻ ŎŜƴǘǊŀŘŀǎ ƴƻǎ ǇŀƛǎΣ 
ƛƴƛŎƛƻǳ-ǎŜ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ но ŘŜ ǎŜǘŜƳπ
ōǊƻ ŀ ŀƭǘŜǊŀœńƻ ŀƻ ƘƻǊłǊƛƻ ŘŜ ǇŜǊƳŀπ
ƴşƴŎƛŀ ƴƻ ǎŜǊǾƛœƻΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ ŀ ǇǊłǝπ
Ŏŀ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ tŀǊŜƴǘŀƭƛŘŀŘŜΣ 
ǇŜƭƻ ǉǳŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻ Ǉŀƛ Ǉŀǎǎŀ ŀ ǎŜǊ 
ǇŜǊƳƛǝŘŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ Řŀǎ ф Łǎ нл 
ƘƻǊŀǎ ǇŀǊŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ƴƻǎ 
ŎǳƛŘŀŘƻǎ ŀƻ ōŜōŞΦ 

 Mais nascimentos na Maternidade                          

do Centro Hospitalar do Oeste  

Neonatologia recebeu duas novas incubadoras  

tŀǊŀ ŘŀǊ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Ł ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ 
ƴƻǾƻǎ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ŀ 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ ǘŞŎƴƛŎŀ Řƻǎ {ŜǊǾƛœƻǎΣ ƻ 
/ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /Ŝƴπ
ǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǳ Ł 
ŀǉǳƛǎƛœńƻ ŘŜ Řǳŀǎ ƴƻǾŀǎ ƛƴŎǳōŀŘƻǊŀǎ 
ǇŀǊŀ ŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ǳƛŘŀŘƻǎ 9ǎǇŜŎƛŀƛǎ 
bŜƻƴŀǘŀƛǎΣ ǉǳŜ ǾƛŜǊŀƳ ǎǳōǎǝǘǳƛǊ ŀǎ 
ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ǇŀǊŀ ŀōŀǘŜΦ 

!ǎ ƛƴŎǳōŀŘƻǊŀǎ ǘşƳ ǇƻǊ Ŧǳƴœńƻ ǎǳōǎπ
ǝǘǳƛǊ ƻ ǵǘŜǊƻ ƳŀǘŜǊƴƻΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ǳƳ 
ŀƳōƛŜƴǘŜ ǉǳŜƴǘŜ Ŝ ǊŜƎǳƭŀƴŘƻ ŀ ǘŜƳπ
ǇŜǊŀǘǳǊŀ Řƻ ōŜōŞΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƳ ŀ 
ƘǳƳƛŘŀŘŜ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ŀƻ ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻΣ 
ǇǊƻǘŜƎŜƳ Řŀǎ ƛƴŦŜœƿŜǎ Ŝ Řƻ ǊǳƝŘƻ Ŝ 

ǇŜǊƳƛǘŜƳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘƛπ
ƳŜƴǘƻǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǾŜƴǝƭŀπ
œńƻΦ 

tƻŘŜ-ǎŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ŀƭƎǳƳŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛπ
ŘŀŘŜǎ ƴŜǎǘŀǎ ƴƻǾŀǎ ƛƴŎǳōŀŘƻǊŀǎ ǊŜπ
ŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀŘǉǳƛǊƛŘŀǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀπ
ƳŜƴǘŜ ƻ ŎƻƴǘǊƻƭƻ ŘŜ ƻȄƛƎŞƴƛƻ ƴŀ ƛƴπ
ŎǳōŀŘƻǊŀ Ŝ ƴƻ ōŜōŞ όƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀœńƻ 
ŘŜ ǎŀǘǳǊŀœńƻ ŘŜ hнύΣ ƻ ŀǾŀƴœŀŘƻ ǎƛǎπ
ǘŜƳŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭƻ Řŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ Ŝ 
ƻ ŎŀƴŘŜŜƛǊƻ ŎƻƳ ǎŜƴǎƻǊ ŘŜ ƳƻǾƛƳŜƴπ
ǘƻΦ  

9Ƴ нлмф Ƨł ŦƻǊŀƳ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ опр 
ōŜōŞǎ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ǳƛŘŀŘƻǎ 9ǎǇŜπ

Ŏƛŀƛǎ bŜƻƴŀǘŀƛǎ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ 
Řƻ hŜǎǘŜΣ ƭƻŎŀƭƛȊŀŘŀ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ 
/ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ  
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h /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ǊŜπ
ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ǇŜƭŀ {ǊŀΦ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜΣ 
5ǊŀΦ 9ƭǎŀ .ŀƛńƻΣ ŀǎǎƛƴƻǳ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊŜǎ 
Řƻ {ŜǊǾƛœƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀǵŘŜΣ ƻ 
/ƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻ ǇŀǊŀ ŀ IǳƳŀƴƛȊŀœńƻ 
IƻǎǇƛǘŀƭŀǊΣ ƴǳƳŀ ŎŜǊƛƳƽƴƛŀ ǉǳŜ 
ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ Řƛŀ п ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻΣ ƴƻ 
/ŜƴǘǊƻ ŘŜ wŜŀōƛƭƛǘŀœńƻ Řƻ bƻǊǘŜ ς 
/ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ ±ƛƭŀ bƻǾŀ ŘŜ Dŀƛπ
ŀκ9ǎǇƛƴƘƻ Ŝ ǉǳŜ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴœŀ Řŀ aƛƴƛǎǘǊŀ Řŀ {ŀǵŘŜΣ aŀǊǘŀ 
¢ŜƳƛŘƻ Ŝ Řŀ {ŜŎǊŜǘłǊƛŀ ŘŜ 9ǎǘŀŘƻ 

Řŀ {ŀǵŘŜΣ wŀǉǳŜƭ  5ǳŀǊǘŜΦ  
!ǘǊŀǾŞǎ ŘŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛπ
œƿŜǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ ŀǎǎǳƳŜƳ ƻ 
άŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻέ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ 
ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜŘƛŎŀŘƻǎ Ł ƘǳƳŀƴƛȊŀœńƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ŎŜƴǘǊŜƳ ƴŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
όǳǘŜƴǘŜǎΣ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ 
ŘŜ ǎŀǵŘŜύ Ŝ ǉǳŜ ƎŀǊŀƴǘŀƳ ƻ ōƻƳ 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ƛƴπ
ǘŜǊǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻ ǊŜǎǇŜƛπ
ǘƻ ǇƻǊ ǾŀƭƻǊŜǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ ǇǊƻƳƻπ
ǾŜƴŘƻ ǳƳŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Řƻǎ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ Ŝ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŜƳ ǎŀǵŘŜΦ   

5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ǇŜƭƻ DǊǳǇƻ ŘŜ ¢Ǌŀōŀπ
ƭƘƻ ǇŀǊŀ ŀ IǳƳŀƴƛȊŀœńƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊΣ 
ŎǊƛŀŘƻ ǇŜƭŀ /ƻƻǊŘŜƴŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
wŜŦƻǊƳŀ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
{ŀǵŘŜΣ ƻ ά/ƻƳǇǊƻƳƛǎǎƻ ǇŀǊŀ ŀ Iǳπ
ƳŀƴƛȊŀœńƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊέ ŘŜŬƴŜ мр 
ŘƛƳŜƴǎƿŜǎ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ ŀƭǾƻ ŘŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ǇŀǊŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ Ŝκ
ƻǳ ƳŜƭƘƻǊƛŀΥ hǊƎŃƴƛŎŀ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŀƭΤ 
tǊƛǾŀŎƛŘŀŘŜ Řƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎΤ tŜǊǎƻƴŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ Řƻ ŎǳƛŘŀǊ Ŝ Řƻ ǘǊŀǘŀǊΤ /ƛǊŎǳƭŀπ
œńƻ Řƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎΤ ±ƛǎƛǘŀǎ ŀƻǎ ŘƻŜƴπ
ǘŜǎΤ !ŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΤ 
bƻǊƳŀǎ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŎƻƳ 
ǳǘŜƴǘŜǎΤ bƻǊƳŀǎ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴπ
ǘƻ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƭ Ŝ ƛƴǘŜǊǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΤ 
CƻǊƳŀœńƻ ŜƳ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻΣ ŜƳǇŀπ
ǝŀ Ŝ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻΤ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ 
ǇƻǎƛǝǾŀΣ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ ōŜƳ
-ŜǎǘŀǊΤ !ƳŜƴƛŘŀŘŜǎ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊŜǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎΤ 
/ƻƳōŀǘŜ ŀƻ ǊǳƝŘƻΤ tǊƻƳƻœńƻ Řƻ 
ǎƛƭşƴŎƛƻΤ !Ǿŀƭƛŀœńƻ Řŀ ǎŀǝǎŦŀœńƻΤ Ŝ 
tŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ŎƛŘŀŘńΦ 

 CHOeste assinou Compromisso  

para a Humanização Hospitalar  

CHOeste assinou acordo para                                  

melhorar resposta à população reclusa  
9Ƴ но ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻΣ ƻ /ŜƴǘǊƻ Iƻǎπ
ǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ŀǎǎƛƴƻǳ ŎƻƴƧǳƴǘŀπ
ƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻǎ {ŜǊǾƛœƻǎ tŀǊǝƭƘŀπ
Řƻǎ Řƻ aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ Řŀ {ŀǵŘŜ 
ό{ta{ύ Ŝ ŀ 5ƛǊŜœńƻ-DŜǊŀƭ ŘŜ wŜƛƴπ
ǎŜǊœńƻ Ŝ {ŜǊǾƛœƻǎ tǊƛǎƛƻƴŀƛǎ 
ό5Dw{tύΣ ǳƳ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ 
ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀπ
œńƻ ŜƴǘǊŜ {ŀǵŘŜ Ŝ WǳǎǝœŀΦ  

/ƻƳ ŀ ŀǎǎƛƴŀǘǳǊŀ ŘŜǎǘŜ ŀŎƻǊŘƻΣ ƻǎ 
ŜǎǘŀōŜƭŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ǇǊƛǎƛƻƴŀƛǎ Ǉŀǎπ
ǎŀƳ ŀ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ ŀƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ƛƴπ
ŦƻǊƳłǝŎƻǎ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
{ŀǵŘŜ ό{b{ύΦ Lǎǎƻ ŦŀȊ ŎƻƳ ǉǳŜ ƻǎ 
ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ Řŀ Wǳǎǝœŀ Ŝ 

Řŀ {ŀǵŘŜ ǇƻǎǎŀƳ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŘŀŘƻǎ 
Ŝ ŀŎǊŜǎŎŜƴǘŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ Řƻ ǊŜŎƭǳǎƻ ƴƻ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǇǊƛǎƛƻƴŀƭΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ ŜǎǎŜǎ ŘŀŘƻǎ ŀ 
ŦŀȊŜǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ƴƻ 
{b{Φ  

h ŀŎƻǊŘƻ ŬǊƳŀŘƻ 
ƛƴŎƭǳƛ ŀ ǾŜǊǘŜƴǘŜ Řŀ 
ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀ ǉǳŜ 
ǇŜǊƳƛǝǊł ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ 
ŘƛƴŃƳƛŎŀ ŜƴǘǊŜ Ŝǉǳƛπ
ǇŀǎΣ ƳŀƛƻǊ ǊŀǇƛŘŜȊ 
ƴŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ ŘŀŘŀǎΣ 
Ŝ ǊŜŘǳœńƻ Řŀǎ ŘŜǎƭƻπ
ŎŀœƿŜǎ ŘŜ ŎƭƝƴƛŎƻǎ Ŝ 

ŘŜ ǊŜŎƭǳǎƻǎΦ 9ǎǘŀ Ş Ƴŀƛǎ ǳƳŀ Ŝǘŀπ
Ǉŀ Řŀ ŎƻƻǇŜǊŀœńƻ ŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƛǎΣ 
{ta{ Ŝ 5Dw{t ŎƻƳ ƻ ƛƴǘǳƛǘƻ ŘŜ 
ƳŜƭƘƻǊŀǊ ŀ ǇǊŜǎǘŀœńƻ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǎ 
ŘŜ ǎŀǵŘŜ Ł ǇƻǇǳƭŀœńƻ ǊŜŎƭǳǎŀΦ 

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
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Governo autoriza obras de 1,3 milhões                 

na  Urgência da Unidade de Torres Vedras  
h DƻǾŜǊƴƻ ŀǳǘƻǊƛȊƻǳ ƻ /ŜƴǘǊƻ 
IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ό/IhŜǎǘŜύ ŀ 
ǊŜǇŀǊǝǊ ǇƻǊ нлмф Ŝ нлнл ŀǎ ƻōǊŀǎ 
ŘŜ мΣо ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ŜǳǊƻǎ ƴŀ ǳǊƎşƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΣ ŎǳƧƻ ŎƻƴŎǳǊπ
ǎƻ ŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻ ŘŜǾŜǊł ƭŀƴœŀǊ ŀǘŞ 
ǎŜǘŜƳōǊƻΦ 
bǳƳŀ ǇƻǊǘŀǊƛŀ ǇǳōƭƛŎŀŘŀ ŜƳ 5ƛłπ
Ǌƛƻ Řŀ wŜǇǵōƭƛŎŀΣ ƻǎ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛƻǎ Řŀ 
{ŀǵŘŜ Ŝ Řŀǎ Cƛƴŀƴœŀǎ ζŀǳǘƻǊƛȊŀƳ 
ƻ /IhŜǎǘŜ ŀ ǇǊƻŎŜŘŜǊ Ł ǊŜǇŀǊǝπ
œńƻ ŘŜ ŜƴŎŀǊƎƻǎ ŀǘŞ ŀƻ ƳƻƴǘŀƴǘŜ 
ŘŜ мΣо ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ŜǳǊƻǎη ǇŜƭƻǎ 
ŀƴƻǎ ŘŜ нлмф όмпн Ƴƛƭ ŜǳǊƻǎύ Ŝ 
нлнл όмΣн ƳƛƭƘƿŜǎ ŘŜ ŜǳǊƻǎύΦ 
! ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ ŎƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ ŀŘπ

ƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /IhŜǎǘŜΣ 9ƭǎŀ 
.ŀƛńƻΣ ŘƛǎǎŜ Ł ŀƎşƴŎƛŀ [ǳǎŀ ǉǳŜ 
ŜǎǝƳŀ ƭŀƴœŀǊ ƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǇǵōƭƛŎƻ 
ŀǘŞ ǎŜǘŜƳōǊƻΦ ζCŀƭǘŀ ǊŜǾŜǊ ƻ ǇǊƻπ
ƧŜǘƻΣ ǇŀǊŀ ƻ ǉǳŀƭ Ƨł Ŧƻƛ ƭŀƴœŀŘƻ ǳƳ 
ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻΣ Ŝ ŜǎǇŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ 
ŜǎǎŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǎŜƧŀ ǊłǇƛŘƻηΣ ƧǳǎǝŬπ
ŎƻǳΦ 
h ǇǊƻƧŜǘƻ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀ ŀ ǊŜƳƻŘŜƭŀπ
œńƻ Řŀ ǳǊƎşƴŎƛŀΣ ƻƴŘŜ Ƙł ζƳǳƛǘŀǎ 
ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ƻ ŜǎǇŀœƻ Ş ŘŜǎŀŘŜπ
ǉǳŀŘƻηΣ ŎǊƛŀƴŘƻ ζƳŜƭƘƻǊŜǎ ŎƻƴŘƛπ
œƿŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ Ŝ ǇŀǊŀ ƻǎ 
ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎηΣ ŜȄǇƭƛŎƻǳΦ 
! ǳǊƎşƴŎƛŀ Ǿŀƛ ǎŜǊ ŀƳǇƭƛŀŘŀ ǇŀǊŀ ƻ 
ŜǎǇŀœƻ Řƻ ŀǘǳŀƭ ǊŜŦŜƛǘƽǊƛƻΣ ŀǳπ

ƳŜƴǘŀƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƝ ƻ ŜǎǇŀœƻ Řŀ 
ǎŀƭŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀœńƻΦ h ǊŜŦŜƛǘƽǊƛƻ 
Ǿŀƛ ǎŜǊ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛŘƻ ǇŀǊŀ ƻǳǘǊƻ ƭƻπ
Ŏŀƭ Řƻ ŜŘƛŮŎƛƻΦ ±ńƻ ǎŜǊ ŦŜƛǘŀǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ƻōǊŀǎ ƴŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ ǎŀƴƛǘłπ
Ǌƛŀǎ Řƻǎ ǳǘŜƴǘŜǎ ƴƻ ƛƴǘŜǊƴŀƳŜƴǘƻ 
Řƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ŘŜ ŎƛǊǳǊƎƛŀ Ŝ ƳŜŘƛŎƛπ
ƴŀΦ /ƻƳ ǳƳ ǇǊŀȊƻ ŘŜ ŜȄŜŎǳœńƻ ŘŜ 
ŀƴƻ Ŝ ƳŜƛƻΣ ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ Ş Ŭƴŀƴπ
ŎƛŀŘŀ ŜƳ нр҈ ǇƻǊ ŦǳƴŘƻǎ ŎƻƳǳƴƛπ
ǘłǊƛƻǎΣ ŜǎǘŀƴŘƻ ŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ Ƨł 
ŀǇǊƻǾŀŘŀΦ 
  

 
 

CƻƴǘŜΥ [¦{!  

EM NOTÍCIA  

 Manual de apoio à formação sobre Crianças   

e Jovens com Diabetes Mellitus  tipo 1  

! ŜǉǳƛǇŀ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭƻ ǇǊƻƧŜǘƻ 
ζ±ƛǾŜǊ ŎƻƳ ŀ 5ƛŀōŜǘŜǎ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀη 
Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇƻǳΣ ŜƳ му ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊƻΣ ƴŀ ŀǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ aŀƴǳŀƭ ŘŜ ŀǇƻƛƻ Ł 
ŦƻǊƳŀœńƻ ǎƻōǊŜ /Ǌƛŀƴœŀǎ Ŝ WƻǾŜƴǎ 
ŎƻƳ 5ƛŀōŜǘŜǎ aŜƭƭƛǘǳǎ  ǝǇƻ мΣ ƴŀ 
{ŀƭŀ tƻƭƛǾŀƭŜƴǘŜ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ 

ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ DŀōǊƛŜƭ tŜǊŜƛǊŀΣ ŜƳ ;Ǿƻπ
ǊŀΦ ! ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ  ŘŜǎǘŀ Ǿŀƭƛƻǎŀ 
ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƛǎ Řŀ ǎŀǵŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ŜŘǳŎŀπ
œńƻ ŜǎǘŜǾŜ ŀ ŎŀǊƎƻ Řŀ 5ƛǊŜœńƻ DŜπ
Ǌŀƭ Řŀ {ŀǵŘŜΦ  
! ŎǊƛŀœńƻ ŘŜǎǘŜ Ƴŀƴǳŀƭ ǊŜǵƴŜ ǊŜǎπ
Ǉƻǎǘŀǎ ŀ ǉǳŜǎǘƿŜǎ Ŝ ŘǵǾƛŘŀǎΣ Ŧǳƴπ
ŘŀƳŜƴǘŀƛǎ ǇŀǊŀ ǘǊŀȊŜǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛŘŀπ

ŘŜ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊΣ Łǎ ŦŀƳƝπ
ƭƛŀǎ Ŝ Łǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƧƻǾŜƴǎΦ 
! 5D{ ŘŜŦŜƴŘŜ ǉǳŜ ŘŜǾŜ ƎŀǊŀƴǝǊ-
ǎŜ ŀ ǎŀǵŘŜΣ ƛƴŎƭǳǎńƻ Ŝ ŜǉǳƛŘŀŘŜ Řŀ 
/Ǌƛŀƴœŀǎ Ŝ WƻǾŜƴǎ ŎƻƳ 5aмΣ ōŜƳ 
ŎƻƳƻ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŘŜ 
ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ ŜƳ 
ǊŜƭŀœńƻ ŀ Ŝǎǘŀ ŘƻŜƴœŀΦ h Ƴŀƴǳŀƭ 
Ŝǎǘł ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ƴƻ ǎƛǘŜ Řŀ 5D{Φ  
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EM NOTÍCIA  

Liga dos Amigos de Caldas da Rainha   

oferece 4 camas articuladas elétricas  

 

! [ƛƎŀ Řƻǎ !ƳƛƎƻǎ Řƻ IƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ 
/ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ƻŦŜǊǘƻǳ ŀƻ {ŜǊǾƛœƻ 
ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ 
Řŀ wŀƛƴƘŀ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǉǳŀǘǊƻ 
ŎŀƳŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀŘŀǎ ŜƭŞǘǊƛŎŀǎΦ  

9ǎǘŜ {ŜǊǾƛœƻ ǘŜƳ ǳƳŀ ƭƻǘŀœńƻ ŘŜ оо 
ŎŀƳŀǎΣ п Řŀǎ ǉǳŀƛǎ ǎŜǊńƻ ŀƎƻǊŀ ǎǳōǎπ
ǝǘǳƝŘŀǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ŀǎ ŜȄƛǎπ
ǘŜƴǘŜǎ ŀƛƴŘŀ ǎńƻ ŎŀƳŀǎ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ 
ƳŀƴǳŀƛǎΣ ŘŜ ŘƛŮŎƛƭ ƳŀƴǳǎŜŀƳŜƴǘƻ Ŝ 
ŎƻƳ ŀƭƎǳƳ ŘŜǎƎŀǎǘŜΦ  

9ǎǘŀ ƻŦŜǊǘŀ ƛǊł ǇŜǊƳƛǝǊ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ 
ŎƻƳƻŘƛŘŀŘŜΣ ŎƻƴŦƻǊǘƻ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
Řƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ 

ŀǎ ƴƻǾŀǎ ŎŀƳŀǎ ǎŜǊńƻ Ƴŀƛǎ ŀŘŜǉǳŀπ
Řŀǎ Łǎ ǎǳŀǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ǘŜǊŀǇşǳǝπ
Ŏŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀπ
œńƻ ƴƻ ƛƴǘŜǊƴŀƳŜƴǘƻΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴπ
ǘŜ ƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ǘŜǊńƻ Ƴŀƛǎ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 
ŘŀŘƻ ǉǳŜ ŘƛǎǇƿŜƳ ŘŜ ǳƳ ŎƻƳŀƴŘƻ 
ŜƭŞǘǊƛŎƻ ǉǳŜ ƭƘŜǎ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎǳōƛǊ ƻǳ 
ŘŜǎŎŜǊ ŀ ŎŀōŜŎŜƛǊŀ ǎŜƳ ŜǎǘŀǊŜƳ ŘŜπ
ǇŜƴŘŜǎ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ǎŀǵŘŜΦ  

tƻǊ ƻǳǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ŀǎ ƴƻǾŀǎ ŎŀƳŀǎ ŀǊǝπ
ŎǳƭŀŘŀǎ ŜƭŞǘǊƛŎŀǎ ƛǊńƻ ŀƎƛƭƛȊŀǊ ƻ ǘǊŀōŀπ
ƭƘƻ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ ŜŬπ
ŎłŎƛŀΣ ŎŜƭŜǊƛŘŀŘŜ Ŝ ǎŜƎǳǊŀƴœŀΣ ŘŀŘƻ 
ǉǳŜ ŎƻƳ ŜǎǘŜǎ ƴƻǾƻǎ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎ 
ǘŜǊńƻ ƳŀƛƻǊ ŦŀŎƛƭƛŘŀŘŜ ƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ 

ŘŜ ƭŜǾŀƴǘŜǎ Ŝ ǘǊŀƴǎŦŜǊşƴŎƛŀǎ ǇƻǊ ǎŜǊ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǊŜƎǳƭŀǊ ǘŀƳōŞƳ ŀ ŀƭǘǳǊŀ Řŀ 
ŎŀƳŀΦ 

9Ƴ п ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ǳƳŀ ŎŜǊƛπ
Ƴƽƴƛŀ ǎƛƳōƽƭƛŎŀ ŘŜ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ 
ǇŜƭŀ ƎŜƴŜǊƻǎƛŘŀŘŜ Řŀ ƻŦŜǊǘŀ Řƻǎ 
ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻǎΦ  9ǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ 
ƳŜƳōǊƻǎ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀœńƻΣ Řŀ ŘƛǊŜœńƻ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ aŜπ
ŘƛŎƛƴŀ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΣ 5ǊŀΦ wƻǎŀ 
!ƳƻǊƛƳ Ŝ ƻ 9ƴŦŜǊƳŜƛǊƻ [ǳƝǎ !Ǝƻǎǝπ
ƴƘƻΣ  ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ƻ 5ǊΦ WƻŀǉǳƛƳ ¦Ǌπ
ōŀƴƻ Ŝ ŀ 5ƻƴŀ aŀƴǳŜƭŀ tŀǳƭŀ ŜƳ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀ [ƛƎŀ Řƻǎ !ƳƛƎƻǎ Řƻ 
IƻǎǇƛǘŀƭ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ   

 

 

 

CHOeste disponibiliza 13 vagas para            

formar novos médicos especialistas  

/ƻƴŦƻǊƳŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀŘƻ ǇŜƭŀ !/{{ ς 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ /ŜƴǘǊŀƭ Řƻ {ƛǎǘŜƳŀ 
ŘŜ {ŀǵŘŜΣ ŀǘŞ с ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ Ŝǎǘł 
ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭƘŀǎ 
Řŀ łǊŜŀ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀœńƻΣ ŀ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀǊ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ 
ŎƻƴŎǳǊǎŀƭ ŘŜ ƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴƻ LƴǘŜǊƴŀπ
ǘƻ aŞŘƛŎƻ нлмфΦ  
h /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ Řƛǎπ
ǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ ǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мо ǾŀƎŀǎΣ 
Ƴŀƛǎ Řǳŀǎ Řƻ ǉǳŜ ƴƻ ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ 

ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ ƴƻǾƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ŜǎǇŜπ
ŎƛŀƭƛǎǘŀǎΦ 
5ŜǎǘŀǉǳŜ ǇŀǊŀ ŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ 
DƛƴŜŎƻƭƻƎƛŀκ hōǎǘŜǘǊƝŎƛŀ ǉǳŜ Ǿƻƭǘŀ 
ŀ ǘŜǊ ƛŘƻƴŜƛŘŀŘŜ ŦƻǊƳŀǝǾŀ ǇŀǊŀ 
ǊŜŎŜōŜǊ ǳƳŀ ǾŀƎŀΦ ! ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ ƛǊł ŘƛǎǇƻπ
ƴƛōƛƭƛȊŀǊ с ǾŀƎŀǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ Řƻ ǉǳŜ 
ƴƻ ŀƴƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ !ǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ŘŜ /ƛǊǳǊƎƛŀ DŜǊŀƭ Ŝ ŘŜ tŜŘƛŀǘǊƛŀ 
ƛǊńƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀǊ Řǳŀǎ ǾŀƎŀǎ Ŏŀπ

ŘŀΦ 9ƴǉǳŀƴǘƻ ŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŀ Ŝ hǊǘƻǇŜŘƛŀ ǘŜǊńƻ 
ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ǳƳŀ ǾŀƎŀ ŎŀŘŀΦ  
5Ŝ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻ ƳŀǇŀ ƻŬŎƛŀƭ ŘŜ 
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ŦƻǊƳŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ƴƻπ
Ǿƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎΣ ŘŜ п ŘŜ 
ƻǳǘǳōǊƻΣ Ŝǎǘńƻ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ŀƻ ƴƝπ
ǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ мΦнфт ǾŀƎŀǎ ǇŀǊŀ Ŝǎπ
ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊŜǎ  
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CHOeste acolheu reuniões 

da Tutela com Hospitais  

da ARSLVT  

h 

EM NOTÍCIA  

Comemoração do 17.º aniversário               

da VMER de Caldas da Rainha                            

! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ±ƛŀǘǳǊŀ aŞŘƛŎŀ ŘŜ 
9ƳŜǊƎşƴŎƛŀ Ŝ wŜŀƴƛƳŀœńƻ 
ό±a9wύ Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ 
Řŀ wŀƛƴƘŀ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ ǎŜǳ мтȏ 
ŀƴƛǾŜǊǎłǊƛƻΣ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ мр ŘŜ 
ƳŀƛƻΦ 
 
tŀǊŀ ŀ ŜǉǳƛǇŀ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řŀ 
±a9w Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ ŜǎǘŜ Ŧƻƛ ǳƳ 

Řƛŀ ŘŜ ζǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŀ ǘƻπ
Řƻǎ ƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜ 
ǉǳŜ ǎŜ ŘŜŘƛŎŀƳΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Řƛǎπ
ǝƴǘŀΣ ŀ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘŀǊ ƻ ǎŜǳ ǎŜǊπ
Ǿƛœƻ ŜƳ ǇǊƻƭ Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻηΦ  
 
!ǎ ŎƻƳŜƳƻǊŀœƿŜǎ ŎǳƭƳƛƴŀǊŀƳ 
ŎƻƳ ŀ ōşƴœńƻ Řŀ ƴƻǾŀ ǾƛŀǘǳǊŀ 
Řŀ ±a9w ǇŜƭƻ ǇŀŘǊŜ CƛƭƛǇŜ {ƻǳπ

ǎŀΦ 5ŜŎƻǊǊŜǳ ŀƛƴŘŀ ǳƳ ƧŀƴǘŀǊ 
ŎƻƳŜƳƻǊŀǝǾƻ Řƻǎ мт ŀƴƻǎ ƴƻ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ aƻƛƴƘƻ {ŀƭƻƛƻΦ  
 
!ǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŎƻƴǘŀǊŀƳ ŎƻƳ ŀ 
ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻ ŎƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ ŀŘƳƛπ
ƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /IhŜǎǘŜΦ 
 

 

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/330-centro-hospitalar-do-oeste-com-duas-viaturas-medicas-de-emergencia-e-reanimacao-novas
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EM NOTÍCIA  

bƻ Řƛŀ нт ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ нлмфΣ 
ŀ ±a9w Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ 
±ŜŘǊŀǎ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ мл ŀƴƻǎ 
ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜΦ   
 
!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜǎ мл ŀƴƻǎ Ŧƻπ
ǊŀƳ ǇŜǊŎƻǊǊƛŘƻǎ Ƴŀƛǎ ŘŜ сол 
ллл ǉǳƛƭƽƳŜǘǊƻǎ Ŝ ǎƻŎƻǊǊƛŘŀǎΣ 
ŀǘŞ ŀƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŎŜǊŎŀ ŘŜ мп 
тлл ǾƝǝƳŀǎΦ 
 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řƻ ǎƻŎƻǊǊƻ ǇǊŞ-
ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊΣ ŀ ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ±a9w 

Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΣ 
ǘŜƳ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻ 
ŜƳ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŀœƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀπ
œńƻ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻΣ ǉǳŜǊ ƴƻ 
ǎŜƛƻ Řƻ /IhŜǎǘŜΣ ǉǳŜǊ Ƨǳƴǘƻ 
Řŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻΦ 
 
9ǎǘŀ Ş ǳƳŀ Řŀǎ пп ±a9w ǉǳŜΣ 
ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƝŘŀǎ 
ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀƳ 
ŀ ǊŜŘŜ ŘŜ ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀ ǇǊŞ-
ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ Lb9aΦ 

! ŎƻƳŜƳƻǊŀœƿŜǎ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ 
ŎǳƭƳƛƴŀǊŀƳ ŎƻƳ ǳƳ ƧŀƴǘŀǊ ƴƻ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ tƻƴǘƻ ŘŜ 9ƴŎƻƴπ
ǘǊƻ ƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ 
¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΣ Ŝ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ 
ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ Řƻ 
/ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻΣ 
Řŀ ŀǘǳŀƭ ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ±a9w Řŀ 
¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ Ŝ 
ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ Ŧŀπ
ȊŜƴŘƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜǎǘŀ ƎǊŀƴŘŜ 
ŜǉǳƛǇŀ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻǎ ŀƴƻǎΦ  

VMER da Unidade de Torres Vedras        

celebrou 10 anos de atividade                 

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/336-unidade-de-oncologia-do-cho-foi-homenageada
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/336-unidade-de-oncologia-do-cho-foi-homenageada
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CHOeste acolheu reuniões 

da Tutela com Hospitais  

da ARSLVT  

EM NOTÍCIA  

Novas viaturas ao Serviço do CHOeste  

5ǳŀǎ ƴƻǾŀǎ ǾƛŀǘǳǊŀǎ ŘŜ ƳŀǊŎŀ Cƛŀǘ 
¢ŀƭŜƴǘƻΣ ŎƻƳ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘŜ ƴƻǾŜ όфύ ǇŀǎǎŀƎŜƛπ
Ǌƻǎ Ŝ ŎŀǊƎŀΣ Ŝǎǘńƻ ŀƎƻǊŀ ŘƛǎǇƻƴƝπ
ǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƛǎ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎπ
ǘŜΦ !ǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ǘǊşǎ ǾƛŀǘǳǊŀǎ ƭƛƎŜƛπ
ǊŀǎΣ Řŀ ƳŀǊŎŀ {ƪƻŘŀΣ ǇŀǊŀ ŀǇƻƛƻ 
ŀƻǎ {ŜǊǾƛœƻǎ Řƻ  /IhŜǎǘŜΦ wŜƴƻπ
ǾŀƳ-ǎŜ ŀǎǎƛƳ ǾŜƝŎǳƭƻǎ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ 
ŘŜ нл ŀƴƻǎΣ ǉǳŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀƳ ƻ 

ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜǎƎŀǎǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀŘƻ ǇƻǊ 
ŘŜǎƭƻŎŀœƿŜǎ ŘƛłǊƛŀǎΣ Ŝ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜǎΣ 
ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǘǊşǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ŎƻƳπ
ǇƿŜƳ ƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊΦ 
tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ƛƳǇƭƛŎŀœńƻ ŘƛǊŜǘŀ ƴŀ 
ǊŜŘǳœńƻ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳƻǎ Ŝ ŜƳƛǎǎƿŜǎΣ 
Ŝǎǘŀǎ ƴƻǾŀǎ ŎŀǊǊƛƴƘŀǎ ǇŜǊƳƛǘŜƳ 
ƳŜƭƘƻǊŜǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ 
Ŝ ŎƻƴŦƻǊǘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ǎŜ 
ŘŜǎƭƻŎŀƳ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řƻ /IhŜǎǘŜΦ 

 

 Jornadas de Pediatria  de Caldas da Rainha e Leiria  

5ƛǎŎǳǝǊ ƻǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎ Řƻ ŦǳǘǳǊƻ ǇŀǊŀ 
ǎŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ƳŞŘƛŎƻ ǎŜƳ ŜǎǉǳŜŎŜǊ ƻ 
ōłǎƛŎƻ Ŝ ŀǎ ōŀǎŜǎ Řŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀ Ŧƻƛ ƻ 
ŜƴŦƻǉǳŜ Řŀǎ ··±L WƻǊƴŀŘŀǎ ŘŜ tŜŘƛŀπ
ǘǊƛŀ ŘŜ [ŜƛǊƛŀ Ŝ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ǉǳŜ 
ŘŜŎƻǊǊŜǊŀƳ ŜƴǘǊŜ ф Ŝ мм ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΣ 
ƴƻ /ŜƴǘǊƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ Ŝ ŘŜ /ƻƴƎǊŜǎǎƻǎ 
ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ ά.ŀŎƪ ǘƻ ōŀǎƛŎǎέ 
Ŧƻƛ ƻ ǘŜƳŀ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻ ǇŜƭŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ 
ŘŜ {ŀǵŘŜ LƴŦŀƴǝƭ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛπ
ƴƘŀ ǇŀǊŀ ƻ нсΦȏ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŀƴǳŀƭΣ ǉǳŜ 
ǘŜǾŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƻǎ 
ƳŞŘƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ Ŏƻπ
ƳǳƴƛŎŀœńƻ ŎƻƳ ƻ ŘƻŜƴǘŜΦ  

άbǳƳ ƳǳƴŘƻ ŘŜ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀΣ ǉǳŜ ƻōπ
ǾƛŀƳŜƴǘŜ ŘŜǳ Ł ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǳƳŀ ƴƻǾŀ 
ŘƛƳŜƴǎńƻ Ŝ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ŀǘǳŀœńƻ Ŝ ŎǳǊŀΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ŀŎƘłπ

Ƴƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǾƻƭǘŀǊ ŀƻ ŘƻŜƴǘŜΣ Ł 
ŎǊƛŀƴœŀΣ Ł ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŀƻ ŜǎǘŜǘƻǎŎƽǇƛƻΣ ŀƻ 
ƳŀǊǘŜƭƻ Ŝ ŀƻǎ ŜȄŀƳŜǎ ōłǎƛŎƻǎέΣ ŘƛǎǎŜΣ 
[ǳƝǎŀ tǊŜǘƻΣ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀǎ ƧƻǊƴŀŘŀǎ 
Ŝ ŎƘŜŦŜ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ tŜŘƛŀǘǊƛŀ Řƻ 
/ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ό/IhύΣ 
ǳƴƛŘŀŘŜ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΦ 
άvǳƛœł ǘŀƳōŞƳ Ł ǊŜƭŀœńƻ ƳŞŘƛŎƻ-
ŘƻŜƴǘŜΣ ƘƻƧŜ ŀ ǇŜǊŘŜǊ-ǎŜ ŜƴǘǊŜ ƻǎ 
ƳƛƭƘŀǊŜǎ ŘŜ ŎƭƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǎńƻ ŜȄƛƎƛπ
ŘƻǎΣ ŀǘǊłǎ ŘŜ ǳƳ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ǉǳŜ 
Ƴŀƭ ƴƻǎ ŘŜƛȄŀ ƻƭƘŀǊ ƻ ŘƻŜƴǘŜ ƴƻǎ 
ƻƭƘƻǎέΣ ǎŀƭƛŜƴǘƻǳ ŀ ƳŞŘƛŎŀΣ ǊŜǾŜƭŀƴŘƻ 
ǉǳŜ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǾƻƭǘŀǊ ŀ άŜƴŎƻƴǘǊŀǊ 
ƻ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻέΦ  
άbǳƳŀ ŜǊŀ ŜƳ ǉǳŜ ƻ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ş 
Ƴǳƛǘƻ ǎƻŬǎǝŎŀŘƻ ǇƻǊǉǳŜ ŘƛǎǇƻƳƻǎ 
ŘŜ Ƴǳƛǘŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎΣ ƴńƻ ƴƻǎ ǇƻŘŜπ
Ƴƻǎ ŜǎǉǳŜŎŜǊ ǉǳŜ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ş ƻƭƘŀǊ 
ǇŀǊŀ ƻ ŘƻŜƴǘŜ Ŝ ƻǳǾƛ-ƭƻέΣ ǊŜŦŜǊƛǳ ŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΣ ŀŎǊŜǎŎŜƴǘŀƴŘƻ ǉǳŜ άǎƽ 
ƻƭƘŀƴŘƻΣ ƻǳǾƛƴŘƻ Ŝ ŜȄǇƭƻǊŀƴŘƻ ƻ 
ŘƻŜƴǘŜ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ŎƘŜƎŀǊ ŀƻ ŘƛŀƎπ
ƴƽǎǝŎƻ ǎŜƳ ŜǎǘŀǊ ŀ ǎǳōƳŜǘŜǊ ŀ ŜȄŀπ
ƳŜǎ ǉǳŜ ǎńƻ ŘŜǎƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎΣ ŘƛǎǇŜƴπ
Řƛƻǎƻǎ Ŝ Łǎ ǾŜȊŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛǾƻǎ ǇŀǊŀ 
ŘƻŜƴǘŜέΦ 

άhǎ ŜȄŀƳŜǎ ǎńƻ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ ŘƛŀƎπ
ƴƽǎǝŎƻ Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ƻǎ ǇŜŘƛƳƻǎ ǘŜƳƻǎ 
ǉǳŜ ǘŜǊ ǳƳ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ƴŀ ŎŀōŜœŀ 
ǉǳŜ ǾŜƳ Řƻ ŘƻŜƴǘŜ Ŝ Řŀ ǎǳŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ 
ŎƭƛƴƛŎŀέΣ ŀǇƻƴǘƻǳ ŀ ƳŞŘƛŎŀ ǇŜŘƛŀǘǊŀΣ 
ǊŜǾŜƭŀƴŘƻ ǉǳŜ άƴƽǎ ŀƻ ƻƭƘŀǊƳƻǎ ǇŀǊŀ 
ŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ƻ ŘƻŜƴǘŜ ŜƴǘǊŀ ƴŀ ǎŀƭŀ 
ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ Ƨł ǝǊłƳƻǎ рл҈ Řŀ ƛƴŦƻǊπ

ƳŀœńƻέΦ 

tŀǊŀ [ǳƝǎŀ tǊŜǘƻΣ ŀ άƘǳƳŀƴƛȊŀœńƻ Ş 
Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέ Ŝ ƘƻƧŜ ŜƳ Řƛŀ 
ǘŜƳƻǎ ŀƭƎǳƳŀ άŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ ŎŜŘŜǊ 
ŀ Ŝƭŀ ǇƻǊǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ Ƴǳƛǘƻ ŘŜǇŜƴπ
ŘŜƴǘŜǎ Řƻǎ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎΣ ŎƭƛǉǳŜǎ Ŝ 
ǇŀǎǎŀƳƻǎ ǉǳŀǎŜ Ƴŀƛǎ ǘŜƳǇƻ ŀ ŦŀȊŜǊ 
ƛǎǎƻ Řƻ ǉǳŜ ŀ ƻƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ƻ ŘƻŜƴǘŜΣ ŀ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǊ ŎƻƳ ŜƭŜ Ŝ Ŝǎǘŀ ǊŜƭŀœńƻ ŘŜ 
ǇǊƻȄƛƳƛŘŀŘŜ Ş ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭέΦ 

h /Ih ǘŜƳ мп ǇŜŘƛŀǘǊŀǎ όŘƻƛǎ Ŝǎǘńƻ 
ŦƻǊŀ ŜƳ ŦƻǊƳŀœńƻύ Ŝ ǎŜƎǳƴŘƻ ŀ ŎƘŜŦŜ 
Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ tŜŘƛŀǘǊƛŀ άƘł Ŧŀƭǘŀ ŘŜ 
ƳŞŘƛŎƻǎ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜέ Ŝ 
ǎƽ ǎŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ŎƻƭƳŀǘŀǊ ƻǎ ŎƻƴǎǘǊŀƴπ
ƎƛƳŜƴǘƻǎ ǇƻǊǉǳŜ ŜǎǘŜǎ άƳŞŘƛŎƻǎ 
ŦŀȊŜƳ ŀǎ нп ƘƻǊŀǎ ŘŜ ǳǊƎşƴŎƛŀ ŀǇŜǎŀǊ 
ŘŜ Ƨł ƴńƻ ƭƘŜǎ ǇŜǊǘŜƴŎŜǊ ŜǎǎŜ ǎŜǊǾƛπ
œƻέΦ  

!ǎ ƧƻǊƴŀŘŀǎ ǊŜǳƴƛǊŀƳ ннр ǇǊƻŬǎǎƛƻπ
ƴŀƛǎ ŘŜ ǎŀǵŘŜΦ !ƭŞƳ Řŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ 
ŘŜ [ǳƝǎŀ tǊŜǘƻΣ ŀ ǎŜǎǎńƻ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ 
Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ ŎƻƴǎŜƭƘƻ 
ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ ŎŜƴǘǊƻ ƘƻǎǇƛǘŀπ
ƭŀǊΣ 9ƭǎŀ .ŀƛńƻΣ ƻ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ /Ŝƴπ
ǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ ŘŜ [ŜƛǊƛŀ ό/I[ύΣ [ƛŎƝƴƛƻ 
/ŀǊǾŀƭƘƻΣ ƻ ŘƛǊŜǘƻǊ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ ŘŜ 
tŜŘƛŀǘǊƛŀ Řƻ /I[Σ .ƛƭƘƻǘŀ ·ŀǾƛŜǊΣ Ŝ ƻ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ /ŃƳŀǊŀ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎΣ 
¢ƛƴǘŀ CŜǊǊŜƛǊŀΦ  

 

CƻƴǘŜΥ WƻǊƴŀƭ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎ  

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt


/ƻǳōŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ŀƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ 
ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ 
Řƻ hŜǎǘŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀ нсΦȎ wŜǳπ
ƴƛńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ bǵŎƭŜƻ 
ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ Řƻǎ IƻǎǇƛǘŀƛǎ 
5ƛǎǘǊƛǘŀƛǎΣ ζǘŀǊŜŦŀ ǉǳŜ ŀŎƻƭƘŜƳƻǎ 
ŜƴǘǳǎƛŀǎǝŎŀƳŜƴǘŜη ǊŜŦŜǊŜ ŀ 5ǊŀΦ 
wƻǎŀ !ƳƻǊƛƳ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ŎŜǊƛƳƽƴƛŀ 
ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ Řƻ ŜǾŜƴǘƻΦ  

h ŜǾŜƴǘƻ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻǎ Řƛŀǎ  нр Ŝ нс 
ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΣ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ /ǳƭǘǳǊŀƭ Ŝ ŘŜ 
/ƻƴƎǊŜǎǎƻǎ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ǎƻō 
ƻ ƭŜƳŀ ζ9 ŀ hŜǎǘŜΣ ƻ ǉǳŜ Ƙł ŘŜ ƴƻπ
ǾƻΚηΦ   

bƻ ǎŜǳ ŘƛǎŎǳǊǎƻ ŘŜ ōƻŀǎ ǾƛƴŘŀǎΣ ŀ 

5ǊŀΦ wƻǎŀ !ƳƻǊƛƳΣ ǊŜŦŜǊƛǳ ŀƛƴŘŀ 
ǉǳŜ ŀ ζ/ƻƳƛǎǎńƻ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŀ ǇǊŜπ
ǘŜƴŘŜǳ ǉǳŜ ƴŜǎǘŜǎ Řƻƛǎ Řƛŀǎ ŜȄƛǎǝǎπ
ǎŜ ƭǳƎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ /ƛşƴŎƛŀΣ Ƴŀǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ǇŀǊŀ ŀ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ 
Ŝ ǇŀǊŀ ƻ ǊŜŜƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ ŀƳƛƎƻǎηΣ 
ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ Řƻ 
ŜǾŜƴǘƻ ŦƻǊŀƳ ŀ ŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ Ŏƻπ
ƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŜƳ ǾłǊƛŀǎ łǊŜŀǎ ŎƛŜƴǟπ
ŬŎŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ 
ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŘŜ Ǿƛπ
ǾşƴŎƛŀǎ ŎƭƝƴƛŎŀǎ Ŝ ƘǳƳŀƴŀǎΦ 

9Ƴ ŘŜōŀǘŜ ŜǎǝǾŜǊŀƳ  ǘŜƳŀǎ ŎƻƳƻ 
ŀ ζwŜǾŜǊǎńƻ Řŀ !ƴǝŎƻŀƎǳƭŀœńƻηΣ 
ζaŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ Ŝ !ǳǘƻƛƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜηΤ Ŝ ŀǎ ζ±ƛŀǎ ±ŜǊŘŜǎΥ !±/ Ŝ /ƻǊƻπ
ƴłǊƛŀηΤ ζtǊƻǘŜœńƻ ŘŜ 5ŀŘƻǎ κ /ƻƴŬπ
ŘŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜη Ŝ ζ.ƻǊŘŀƭƻ Ŝ ŀ {ŜȄǳŀπ
ƭƛŘŀŘŜηΦ  

CƻǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ǉǳŀǘǊƻ 
ŎǳǊǎƻǎ ǇǊŞ-ŎƻƴƎǊŜǎǎƻΥ {ǳǇƻǊǘŜ 
!ǾŀƴœŀŘƻ ŘŜ ±ƛŘŀΣ ±Ŝƴǝƭŀœńƻ bńƻ 
LƴǾŀǎƛǾŀΣ IƛǇŜǊƎƭƛŎŜƳƛŀ ƴƻ LƴǘŜǊƴŀπ
ƳŜƴǘƻ Ŝ 5ƻǊΦ  

!ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ  ŦƻǊŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ Ŝ 
ŘƛǎŎǳǝŘƻǎ уу ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǉǳŜǊ ǎƻō ŀ 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎŀǎǳƝǎǝŎŀǎΣ Ŏŀǎƻǎ ŎƭƝƴƛŎƻǎ 
Ŝ ǇƽǎǘŜǊŜǎ ǉǳŜ ƻǎ LƴǘŜǊƴƻǎ ǘǊƻǳȄŜπ

ǊŀƳ ŘŜ ¢Ǌłǎ-ƻǎ-aƻƴǘŜǎ ŀƻ !ƭƎŀǊǾŜ Ŝ 
Łǎ LƭƘŀǎ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƛǎ 5ƛǎǘǊƛǘŀƛǎΣ /Ŝƴπ
ǘǊŀƛǎ Ŝ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘłǊƛƻǎΦ  

 

! /ƻƳƛǎǎńƻ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŀ ŘŜǎǘŀ нсΦȎ 
wŜǳƴƛńƻ Ş ŎƻƳǇƻǎǘŀ ǇƻǊ мн ŜƭŜƳŜƴπ
ǘƻǎ όǉǳŀǘǊƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝ ƻƛǘƻ ƛƴπ
ǘŜǊƴƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀύΣ ǎŜƛǎ 
Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ ŘŜ 
/ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΣ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘŀ ǇŜƭŀ 
5ǊŀΦ wƻǎŀ !ƳƻǊƛƳΣ Ŝ ǎŜƛǎ Řŀ ¦ƴƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΦ 

 

! 5ǊŀΦ wƻǎŀ !ƳƻǊƛƳΣ ƴŀ ǎǳŀ ƛƴǘŜǊπ
ǾŜƴœńƻ ŘŜǎǘŀŎƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŜƳƻŎƛƻπ
ƴŀŘŀ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Iƻπ
ƴƻǊłǊƛƻ Řŀ wŜǳƴƛńƻΣ tǊƻŦΦȏ 5ƻǳǘƻǊ 
IŜƴǊƛǉǳŜ tƛƴǘƻΣ ζƻ ƴƻǎǎƻ {ŜǊǾƛœƻΣ 
ŀƻ ƴƻǎǎƻ IƻǎǇƛǘŀƭΣ Ŝ ŀ ƴƻǎǎŀ ŎƛŘŀŘŜ 
Ƴǳƛǘƻ ƭƘŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜƳΦη  

 

h ŜǾŜƴǘƻ ǊŜǳƴƛǳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ мрл ǇŀǊǝπ
ŎƛǇŀƴǘŜǎ ƻǊƛǳƴŘƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ tŀƝǎΦ 
!ƭŞƳ Řŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ Řŀ 5ǊŀΦ wƻǎŀ 
!ƳƻǊƛƳΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ /ƻƳƛǎǎńƻ 
hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŀΣ ŀ ǎŜǎǎńƻ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ 
Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ /ƻƴǎŜπ
ƭƘƻ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻ /ŜƴǘǊƻ 
IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΣ 5ǊŀΦ 9ƭǎŀ 
.ŀƛńƻΣ ŎƻƳ ƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ IƻƴƻǊłǊƛƻ 
Řŀ wŜǳƴƛńƻΣ 5ǊΦ IŜƴǊƛǉǳŜ tƛƴǘƻΣ 
ŎƻƳ ƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řŀ wŜƎƛńƻ 
hŜǎǘŜ Řŀ hǊŘŜƳ Řƻǎ aŞŘƛŎƻǎΣ 5ǊΦ 
bǳƴƻ {ŀƴǘŀ /ƭŀǊŀΣ ŎƻƳ ƻ 5ǊΦ {ŞǊƎƛƻ 
.ƻǊƎŜǎ ƳŜƳōǊƻ Řŀ /ƻƳƛǎǎńƻ hǊƎŀπ
ƴƛȊŀŘƻǊŀ Ŝ ǇƻǊǘŀŘƻǊ ŘŜ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀπ
ƎŜƳ Řƻ 5ǊΦ Wƻńƻ !ǊŀǵƧƻΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ 
Řƻ /ƻƭŞƎƛƻ Řŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ aŜπ
ŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀΣ Řƻ 5ǊΦ !ōƝƭƛƻ Dƻƴœŀƭπ
ǾŜǎΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ bǵŎƭŜƻ ŘŜ aŜŘƛπ
Ŏƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ Řƻǎ IƻǎǇƛǘŀƛǎ 5ƛǎǘǊƛǘŀƛǎΣ  
Ŝ Řƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛπ
Ǉŀƭ ŘŜ /ŀƭŘŀǎΣ 5ǊΦ ¢ƛƴǘŀ CŜǊǊŜƛǊŀΣ 
ǉǳŜ ƎŜƴǝƭƳŜƴǘŜ ŎŜŘŜǳ ƻ ŜǎǇŀœƻ 
ǇŀǊŀ ƻ ŜǾŜƴǘƻΦ  
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EM NOTÍCIA  

 XXVI Reunião Nacional de  

Medicina Interna dos Hospitais Distritais   

 Sessão de abertura  
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CHOeste acolheu reuniões 

da Tutela com Hospitais  

da ARSLVT  

EM NOTÍCIA  

Novos médicos especialistas no CHOeste  

9Ƴ п ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ǳƳŀ ǎŜǎǎńƻ ŘŜ ŀŎƻƭƘƛπ
ƳŜƴǘƻ ŀƻǎ ƴƻǾƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ǉǳŜ ƛƴƛŎƛŀǊŀƳ 
ŦǳƴœƿŜǎ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΦ bŜǎǘŀ ǎŜǎǎńƻ 
ƳŀǊŎŀǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŀƭƎǳƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Ŝ ŘƛǊŜǘƻǊŜǎ ŘŜ {ŜǊǾƛœƻΣ Ŝ Ŧƻƛ ŦŜƛǘŀ ǳƳŀ 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜǘŀƭƘŀŘŀ Řŀ Lƴǎǝǘǳƛœńƻ ǇŜƭŀ {ǊŀΦ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜ Řƻ /IhŜǎǘŜΣ 5ǊŀΦ 9ƭǎŀ .ŀƛńƻΦ  

hǎ мл ƴƻǾƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ƛǊńƻ ǊŜŦƻǊœŀǊ ŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ 
tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŀ όмύΣ tǎƛǉǳƛŀǘǊƛŀ όнύΣ aŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ όнύΣ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛŀ όмύΣ hǊǘƻǇŜŘƛŀ όмύΣ tŜŘƛŀǘǊƛŀ όмύ Ŝ /ƛǊǳǊƎƛŀ 
DŜǊŀƭ όнύΦ  

.ŜƳ-ǾƛƴŘƻǎ Ŝ ōƻƳ ǘǊŀōŀƭƘƻΗ  

 

1.ª reunião de Assistentes Sociais das         

Unidades de Hospitalização Domiciliária  

/ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ŀŎƻƭƘŜǳ ŀ мΦȎ ǊŜǳπ
ƴƛńƻ ŘŜ !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ {ƻŎƛŀƛǎ Řŀǎ ¦ƴƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ Řƻ 
ǇŀƝǎ ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘŀ ŀƻ ǘŜƳŀ ζ{ŜǊǾƛœƻ 
{ƻŎƛŀƭ ƴŀ ¦I5 ς /ƻƳŜœŀǊ ǇŜƭƻ tǊƛƴŎƝπ
ǇƛƻηΣ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ aǳǎŜǳ Řƻ Iƻǎπ
Ǉƛǘŀƭ Ŝ Řŀǎ /ŀƭŘŀǎΣ ŜƳ мм ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻΦ 

 
{ŜƴŘƻ ŀ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀœńƻ 5ƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ 
ό¦I5ύ ǳƳ ƳƻŘŜƭƻΣ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ǊŜπ
ŎŜƴǘŜ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎΣ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛπ
Řƻ ŎƻƳƻ άh IƻǎǇƛǘŀƭ ŜƳ /ŀǎŀέΣ Ŝǎǘŀ 
ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ŘŜŎƻǊǊŜǳ Řŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ 
ǎŜƴǝŘŀ ǇŜƭƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ 
{ƻŎƛŀƭ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾşƳ ƴŀǎ ¦I5Σ ŘŜ ŎǊƛŀǊ 
Ŝ ƳŜƭƘƻǊŀǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ 

ǘŀƴǘƻ ǉǳŀƴǘƻ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǳƴƛŦƻǊƳƛȊŀŘƻǎΣ 
ŎƻƳ ƻ ŬƳ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ŀǎ ƳŜƭƘƻπ
ǊŜǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ŀƻ 5ƻŜƴǘŜΣ ŎǳƛŘŀŘƻ ŜƳ 
ŎŀǎŀΦ 

5Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀ ΨƴŀǎŎŜǳΩ ƻ L 9ƴŎƻƴǘǊƻΣ 
ǉǳŜ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ но 
!ǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ {ƻŎƛŀƛǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜǎ ŘŜ 
мт ¦ƴƛŘŀŘŜǎ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊŜǎ Řƻ ǇŀƝǎΣ 
ŘŜǎŘŜ ±ƛŀƴŀ Řƻ /ŀǎǘŜƭƻ ŀǘŞ ŀƻ .ŀǊǊŜƛπ
ǊƻΦ 

LƴƛŎƛŀǊŀƳ-ǎŜ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŎƻƳ ŀ ǘǊƻŎŀ 
ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Řŀǎ ¦I5 Ŝ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎńƻ 
ŘŜ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ Ƨł ƛƴǎǝǘǳƝŘƻǎ Ŝ ŀ 
ƛƴǎǝǘǳƛ ŘŜ ŦǳǘǳǊƻΦ 

 

¢ŜƳŀ мΦ tǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ 
{ƻŎƛŀƭ Řŀǎ ¦I5 
¢ŜƳŀ нΦ Dǳƛńƻ ŘŜ LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ όƧł ŜƳ 
ŦŀǎŜ ŘŜ /ƻƴǎǘǊǳœńƻύ 
¢ŜƳŀ оΦ !ŘŀǇǘŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀǇƭƛŎŀōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ Řŀ 9ǎŎŀƭŀ ŘŜ /ƻƳǇƭŜȄƛŘŀŘŜ LƴǘŜǊπ
ǾŜƴœńƻ {ƻŎƛŀƭ ƴƻ ŀŘǳƭǘƻ LƴǘŜǊƴŀŘƻ 
¢ŜƳŀ пΦ LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ bƻǘŀ ŘŜ 
!ƭǘŀ {ƻŎƛŀƭ 
¢ŜƳŀ рΦ !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ŎŀǎǳƝǎǝŎŀκ
ŜǎǘŀǟǎǝŎŀ Řƻǎ ŘƻŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀŘƻǎ ŜƳ 
¦I5 
¢ŜƳŀ сΦ /Ǌƛŀœńƻ Řƻ DǊǳǇƻ ŘŜ 9ǎǘǳŘƻǎ 
Řƻ {ŜǊǾƛœƻ {ƻŎƛŀƭ Řŀǎκƴŀǎ ¦I5 

  

Cƻƛ ŎǊƛŀŘƻ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ DǊǳǇƻ ŘŜ 9ǎǘǳπ
Řƻǎ ŘŜ {ŜǊǾƛœƻ {ƻŎƛŀƭ ƴŀǎ ¦I5 Ŝ Ǉŀǎǎŀπ
Řƻ ƻ ΨǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻΩ Ł !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ {ƻŎƛŀƭ 
Řŀ ¦I5 Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ ŘŜ ±ƛƭŀ 
bƻǾŀ ŘŜ Dŀƛŀκ9ǎǇƛƴƘƻΣ ǇŀǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
œńƻ Řƻ LL 9ƴŎƻƴǘǊƻΣ ƴŜǎǘŜ ŃƳōƛǘƻΦ 

 
Cƻƛ ǳƳ 5ƛŀ CŜƭƛȊΣ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ǎŜƴǝǳ 
ŜŦŜǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀ ǳƴƛńƻ Řƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ 
ŘŜ {ŜǊǾƛœƻ {ƻŎƛŀƭΣ όŘŜ bƻǊǘŜ ŀ {ǳƭ Řƻ 
tŀƝǎύΦ wŜǎǘŀ-ƴƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ǘƻŘƻǎ 
ǉǳŀƴǘƻǎ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊŀƳΣ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴœŀΣ ŀǇƻƛƻ Ŝ ƭƻƎƝǎǝŎŀΦ ¦Ƴ ƛƳŜƴǎƻ Ŝ 
ǎƛƴŎŜǊƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŀ ǘƻŘƻǎΗ 

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
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EM NOTÍCIA  

CHOeste integra projeto «SNS sem Papel»  

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ 
Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ζ/IhŜǎǘŜ ǎŜƳ tŀπ
ǇŜƭηΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ŜƳ р ŘŜ ǎŜǘŜƳπ
ōǊƻΣ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ 
wŀƛƴƘŀΣ ǳƳŀ ǊŜǳƴƛńƻ ŎƻƳ ƻǎ 
ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀπ
ƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜΦ 

! ǊŜǳƴƛńƻ Ŧƻƛ ŎƻƴŘǳȊƛŘŀ ǇŜƭƻ 
tǊƻŦ ȏ 5ƻǳǘƻǊ IŜƴǊƛǉǳŜ aŀǊǝƴǎΣ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ ŘŜ !Řπ

ƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ Řƻǎ {ta{Σ ŘŀŘƻ ǉǳŜ 
ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Ş ƭƛŘŜǊŀŘƻ ǇŜƭƻǎ {ŜǊπ
Ǿƛœƻǎ tŀǊǝƭƘŀŘƻǎ Řƻ aƛƴƛǎǘŞǊƛƻ 
Řŀ {ŀǵŘŜΦ  

h ǇǊƻƧŜǘƻ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ŬƴŀƭƛŘŀŘŜ ŀ 
ŘŜǎōǳǊƻŎǊŀǝȊŀœńƻΣ ŘŜǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛπ
Ȋŀœńƻ Ŝ ŀǇƻǎǘŀ ƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝȊŀπ
œńƻ ƴŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Řƻ {ŜǊǾƛœƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀǵŘŜ ό{b{ύΦ  

5ŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ ƻ /IhŜǎǘŜ ǇŜǊǘŜƴπ
ŎŜ ŀƎƻǊŀ ŀƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƛǎ 
ǉǳŜ ŀŘŜǊƛǊŀƳ ŀƻ ζ{b{ {ŜƳ tŀπ
ǇŜƭηΦ  

tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŀ ǊŜŘǳœńƻ 
ƴŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ Řƻ ǇŀǇŜƭ ƴŀǎ ǘǊşǎ 
ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊŜǎΣ Ŝ ǉǳŜ 
ǎŜƧŀƳ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀŘƻǎ ƻǎ ǊŜƎƛǎǘƻǎ Ŝ 
ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŜƭŜǘǊƽƴƛŎƻǎΦ  

O Serviço de Saúde Ocupacional aconselha:  
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CHOeste acolheu reuniões 

da Tutela com Hospitais  

da ARSLVT  

NO CHOeste ACONTECE  

 Showcooking 

 Dia Mundial da Alimentação   

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ 5ƛŀ 
aǳƴŘƛŀƭ Řŀ !ƭƛƳŜƴǘŀœńƻΣ ƻ /ŜƴǘǊƻ 
IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǳ Řǳŀǎ 
ŀœƿŜǎ ŘŜ ǎƘƻǿŎƻƻƪƛƴƎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ 
Ŝ ǇǊƻƳƻœńƻ ŘŜ Ƙłōƛǘƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜǎ 
ǎŀǳŘłǾŜƛǎΣ ŜƳ мс ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ƴŀ ¦ƴƛŘŀπ
ŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΣ Ŝ ŜƳ мт ŘŜ 
ƻǳǘǳōǊƻ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΦ 

5ƛǊƛƎƛŘƻ ŀ ŘƻŜƴǘŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŬǎπ
ǎƛƻƴŀƛǎ Řŀ łǊŜŀ Řŀ ǎŀǵŘŜΣ Ŝǎǘŀǎ ŀœƿŜǎ 
ŦƻǊŀƳ ǇǊƻƳƻǾƛŘŀǎ ǇŜƭŀ ŜǉǳƛǇŀ ŘŜ bǳπ
ǘǊƛœńƻ Ŝ 5ƛŜǘŞǝŎŀ Řƻ /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ 
Řƻ hŜǎǘŜ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ 9ǎŎƻƭŀ ŘŜ 
IƻǘŜƭŀǊƛŀ Ŝ ¢ǳǊƛǎƳƻ Řƻ hŜǎǘŜ ό/ŀƭŘŀǎ 
Řŀ wŀƛƴƘŀύ Ŝ ŎƻƳ ŀ 9ǎŎƻƭŀ tǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ 
ŘŜ tŜƴŀŬǊƳŜ ό¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎύΦ 

bŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀ ŘŜŎƻǊπ
ǊŜǳ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ммƘ Ŝ ŀǎ моƘ ƴŀ /ƻƴǎǳƭǘŀ 
9ȄǘŜǊƴŀΣ Ŝ ƴŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ 
Řŀǎ млƘ Łǎ мпƘол ƴŀ 9ƴǘǊŀŘŀ tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
Řƻ IƻǎǇƛǘŀƭΦ 

9ǎǘŀǎ ŀœƿŜǎ ŎƻƴǎƛǎǝǊŀƳ ŜƳ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀœƿŜǎ ŘŜ ŎƻȊƛƴƘŀ 
ŀƻ ǾƛǾƻΣ ƻƴŘŜ ŦƻǊŀƳ ŎƻƴŦŜŎƛπ
ƻƴŀŘƻǎ ǾłǊƛƻǎ ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŘŜ 
ŜƳŜƴǘŀǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ ŜΣ ŜƳ 
ǎƛƳǳƭǘŃƴŜƻ ŀƴŀƭƛǎŀŘŀǎ Řƻ 
Ǉƻƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭΦ h 
ǇǵōƭƛŎƻ ǘŜǾŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ 
ŘŜ ŘŜƎǳǎǘŀǊ ŀǎ ǊŜŦŜƛœƿŜǎ ǇǊŜπ
ǇŀǊŀŘŀǎΦ  

tŀǊŀ ŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ Wƻŀƴŀ 
aŜƴŘŜǎ Řŀ 9I¢hΣ ζŎƻƳŜǊ 
ǎŀǳŘłǾŜƭΣ ǇƻŘŜ Ŝ ŘŜǾŜ ǎŜǊ 
ǎŀōƻǊƻǎƻΣ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ǇǊƻŘǳπ
ǘƻǎ ǊŜƎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ǎŀȊƻƴŀƛǎ Ŝ 

ǉǳŜ 
ǘƻπ
Řƻǎ 
ǳǎŀπ

Ƴƻǎ ƴƻ ƴƻǎǎƻ Řƛŀ ŀ ŘƛŀηΦ  

{ǳƎŜǎǘƿŜǎ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ                           
ŜƳ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΥ 
- .ƻƭƛƴƘŀǎ ŘŜ ƎǊńƻ ŘŜ ōƛŎƻ ŎƻƳ ōŀǘŀǘŀ 
ŘƻŎŜΣ ŀƭƘƻ-ŦǊŀƴŎşǎ Ŝ ŎŜƴƻǳǊŀΤ 
- /ǊŜǇŜǎ ŘŜ .ŜǘŜǊǊŀōŀ ŎƻƳ ǊŜŎƘŜƛƻ ŘŜ 
ŜǎǇƛƴŀŦǊŜǎΣ ŎƻƎǳƳŜƭƻǎΣ ŀƭƘƻ-ŦǊŀƴŎşǎ Ŝ 
ŎŜƴƻǳǊŀΤ 
- IǵƳǳǎ ŘŜ ƎǊńƻ ŘŜ ōƛŎƻ ŎƻƳ ŜǎǇƛƴŀπ
ŦǊŜǎΤ 
- IǵƳǳǎ ŘŜ ƎǊńƻ ŘŜ ōƛŎƻ ŎƻƳ ōŜǘŜǊǊŀπ
ōŀΤ 
- tŀƭƛǘƻǎ ŘŜ ǾŜƎŜǘŀƛǎ ǇŀǊŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ 
ŎƻƳ ƻ ƘǵƳǳǎΤ 
- tŀǊŦŀƛǘ ŘŜ Ƴŀœń ŘŜ !ƭŎƻōŀœŀ Ŝ ǇŜǊŀ 
ǊƻŎƘŀ Řƻ hŜǎǘŜ ǎŀƭǘŜŀŘƻǎ ŎƻƳ ƳŜƭ Ŝ 
ŎŀƴŜƭŀ ŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ƛƻƎǳǊǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ Ŝ 
ƎǊŀƴƻƭŀ ŘŜ ŦǊǳǘƻǎ ǎŜŎƻǎΤ 
- ¢ŀǊǘŜ ŘŜ ǇŜǊŀ ǊƻŎƘŀ Řƻ hŜǎǘŜ ŜƳ ōŀǎŜ 
ŎǊƻŎŀƴǘŜΦ  

tŀǊŀ ŀ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ¢ŜǊŜǎŀ {ƛƭǾŀ {ŀƴǘƻǎ 
ζƻ ƻōƧŜǝǾƻ Řƻ {ƘƻǿŎƻƻƪƛƴƎ ŜǊŀ ŀ ŘŜπ
ƳƻƴǎǘǊŀœńƻ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ǇŜǉǳŜƴƻǎ-
ŀƭƳƻœƻǎ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜǎ Řƻ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ 
ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ŜǾƛǘŀǊ ŀ Ƴƻƴƻπ
ǘƻƴƛŀηΣ Ŝ ŀŎǊŜǎŎŜƴǘŀ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ζƻǳǘǊƻ 
ƻōƧŜǝǾƻ ŜǊŀ ŀ ŘŜƳƻǎǘǊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ŀƭπ
Ƴƻœƻ ŎƻƳ ǳƳŀ ǎƻǇŀ ŘŜ ŜǊǾƛƭƘŀǎ ŜƳ 
ǇǊƻƳƻœńƻ Řƻ ǳǎƻ Řŀǎ ƭŜƎǳƳƛƴƻǎŀǎΣ 
ōŜƳ ŎƻƳƻΣ ǳƳ ǇǊŀǘƻ ŘŜ ǇŜƛȄŜ ŎƻƴŦŜŎƛπ
ƻƴŀŘƻ ŀ ǾŀǇƻǊ ŎƻƳƻ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ƴńƻ 
ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǎŀƭ ƴŀ ŎƻƴŦŜπ
œńƻΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀπ
ƴƻƭŞǇǝŎŀǎ Řƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻηΦ 

{ǳƎŜǎǘƿŜǎ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ ŜƳ                  
¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎΥ 

tŜǉǳŜƴƻ-ŀƭƳƻœƻΥ 
- tŀƴǉǳŜŎŀǎ ŘŜ ŀǾŜƛŀΤ 
- .ŜōƛŘŀ ŘŜ ŀǾŜƛŀΤ 
- tŀǇŀǎ ŘŜ ŀǾŜƛŀ ŎƻƳ ŎŀƴŜƭŀΤ 
- {ƳƻƻǘƘƛŜǎΤ 
- tƻǊœńƻ Ǉńƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŎƻƳ ŀōŀŎŀǘŜ Ŝ 
ǉǳŜƛƧƻ ŦǊŜǎŎƻΤ 
- ¢ŀœŀ ŘŜ ƛƻƎǳǊǘŜΤ 

!ƭƳƻœƻΥ 
- /ǊŜƳŜ ŘŜ ŜǊǾƛƭƘŀǎ ŎƻƳ ŀƎǊƛńƻΤ 
- ²ǊŀǇǇ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŎƻƳ ŦǊŀƴƎƻ ŘŜ ¢ŀƴŘƻπ
ǊƛΤ 
- tŜǎŎŀŘŀ ŜƳ ǇŀǇŜƭƻǘŜΦ 

bŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ Ŧƻƛ ŀƛƴŘŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǳƳŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ŜƳ tƻǿŜǊǇƻƛƴǘ ǎƻōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǎŀǳπ
ŘłǾŜƭΣ ƻƴŘŜ Ŧƻƛ ŀƴŀƭƛǎŀŘƻ ƻ ǾŀƭƻǊ ƴǳǘǊƛπ

Ŏƛƻƴŀƭ Řƻǎ ǾłǊƛƻǎ ǇŜǉǳŜƴƻǎ-
ŀƭƳƻœƻǎ. 

h /ŜƴǘǊƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊ Řƻ hŜǎǘŜ 
ŀƎǊŀŘŜŎŜ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀ ŘŜ IƻǘŜƭŀǊƛŀ Ŝ ¢ǳǊƛǎƳƻ Řƻ 
hŜǎǘŜΣ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ tǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
tŜƴŀŬǊƳŜΣ Řŀ ŜƳǇǊŜǎŀ L¢!¦ ǉǳŜ 
ŦƻǊƴŜŎŜǳ ƻǎ ǇǊƻŘǳǘƻǎΣ Ŝ Řŀ Ŝǉǳƛπ
Ǉŀ ŘŜ bǳǘǊƛœńƻ Ŝ 5ƛŜǘŞǝŎŀ Řŀ 
¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ /ŀƭŘŀǎ Řŀ wŀƛƴƘŀΣ  Ŝ 
Ł ŜǉǳƛǇŀ ŘŜ  bǳǘǊƛœńƻ Ŝ 5ƛŜǘŞǝŎŀ 
Řŀ ¦ƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ¢ƻǊǊŜǎ ±ŜŘǊŀǎ - 
ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ¢ŜǊŜǎŀ {ƛƭǾŀ {ŀƴǘƻǎ 
Ŝ Wƻŀƴŀ ±ƛŜƛǊŀΣ ŜǎǘŀƎƛłǊƛŀ ŘŜ 5ƛŜπ
ǘŞǝŎŀ Ŝ bǳǘǊƛœńƻ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀπ
ŘŜ Řƻ !ƭƎŀǊǾŜΦ   

http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/342-centro-hospitalar-do-oeste-acolheu-reunioes-da-tutela-com-hospitais-da-arslvt
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http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/364-showcooking-dia-mundial-da-alimentacao
http://www.choeste.min-saude.pt/index.php/servicos-de-apoio/apoio-a-gestao/gab-de-comunicacao-e-relacoes-publicas/148-noticias/364-showcooking-dia-mundial-da-alimentacao

